
P L A N N İ N G  S A L L E  E S C A L A D E  C L A R E N S A C

MONİTEUR

LUNDI MARDI JEUDİ VENDREDİMERCREDİ

NİCOLAS NİCOLASMATHİEU TOM

18H15-19H15

17h00 à 18h30 jeunes
de 9 à 12 ans

perfectionnement /
compétition

20H15-21H45
Cours débutant et
perfectionnement

adulte

6 - 9 ANS17H15-18H15

19H15-20H15

6 - 9 ANS

11 - 16 ANS

8 - 12 ANS
8 - 12 ANS

11 - 16 ANS

18h30 à 20h00
jeunes de 12 à 16 ans :
perfectionnement /

compétition

19h-21h créneau
libre pour les

autonomes

19h-21h créneau
libre pour les

autonomes

17h à 21h créneau
libre pour les

autonomes

17h à 21h Ouverture
de voies et de temps
en temps coatching

ado/adulte ou
apprentissage à

l’ouverture 

Les tranches d ’âge sont positionnées à titre indicatif. Pour des raisons de sécurité, d ’homogénéisation des
groupes et de logistique pour certains parents, des ajustements pourront avoir lieu en début d ’année. 

TARIF 2025-2026 
1 COURS ENFANT 1H/SEMAINE : 270euros (licence comprise)
1 COURS ENFANT 1H30/SEMAINE : 320euros (licence comprise)
 COURS ET ACCES LIBRE ADULTE : 160euros (licence comprise) 

Dès 2 personnes de la même famille inscrite au club
(mari/femme/enfant) :  10% de réduction sera appliqué à
chacun des adhérents. TARIF REDUIT (étudiant, personne en
situation de handicap, demandeurs d ’emploi…) :  10% de
réduction sera appliqué au tarif. 

*

*

*

* créneaux non encadrés par des moniteurs


